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UNE COURSE
INCROYABLE

DANS UN ENVIRONNEMENT
MAGNIFIQUE 

POUR CRÉER DES ÉMOTIONS
EXCEPTIONNELLES



CHARLES GALLANT

D’un défi personnel ...

Jeune, passionné de triathlon et d’organisation 
de courses, voici Charles Gallant.

Amateur de challenges sportifs et 
ultra-triathlète, Charles Gallant s’est lancé 

l’objectif de devenir le plus jeune finisher de 
l’histoire de l’Enduroman en août 2020.

Malheureusement, 3 mois avant l’objectif, 
Charles voit sa tentative d’Enduroman annulée à 

cause du Covid… Ce fut une énorme déception 
pour ce fan de défis extrêmes.

Charles n’a pas baissé les bras, il s’est lancé un 
challenge personnel : réaliser le plus long triathlon 
possible en 24h. Il a réalisé 13 km de natation, 200 
km de cyclisme et 50 km de course à pied à l’île de 
Ré en juin 2020. 

Et, de ce défi personnel, il a décidé d’en créer un 
challenge pour tout le monde :
le T24 XTREM TRIATHLON.

Un concept novateur
+ de la motivation
+ un magnifique environnement
= une 1ère édition réussie en 2021
et maintenant 3 éditions prometteuses
en 2022 !

… à une aventure collective !



LE T24, UN TRIATHLON AU CONCEPT NOVATEUR

Les concurrents doivent effectuer au minimum
1 tour dans chaque discipline :
        1 tour de natation = 1 KM 
        1 tour de cyclisme = environ 20 KM 
        1 tour de course à pied = environ 5 KM 

Possibilité de participer gratuitement
aux Challenges :
        Clubs
        Entreprises
        Étudiants

OBJECTIF
FAIRE LE + LONG TRIATHLON POSSIBLE EN 24H !
ET PASSER UN WEEK-END INOUBLIABLE ! 

Le Défi T24 peut se relever en INDIVIDUEL ou en RELAIS (par équipe de 2, 4 ou 6 personnes) 

4 H
+ +

12 H 8 H



LE T24, UNE EXPÉRIENCE SPORTIVE & FESTIVE 

LE T24 PROMEUT DES VALEURS FORTES
ET UN ÉTAT D’ESPRIT UNIQUE :

- Des moments forts de PARTAGE et de DÉPASSEMENT DE SOI

- Une course stratégique à faire EN ÉQUIPE

- Des activités et des services pour PRENDRE SOIN DES PARTICIPANTS

- La découverte d’un LIEU MAGNIFIQUE ET PRÉSERVÉ

- Un événement sensible à la PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT

- Des RENCONTRES dans une ambiance de folie

- Un week-end INOUBLIABLE qui va au-delà du challenge sportif



LE T24, UNE EXPÉRIENCE INOUBLIABLE !

https://www.youtube.com/watch?v=Wtt5S9k6GVU
https://www.youtube.com/watch?v=Wtt5S9k6GVU


LE T24 SE DÉVELOPPE !

Pour l’année 2023, le T24 compte déjà 
3 événements en France, dans 3 lieux 
magnifiques.

C’est une réussite pour le T24, qui a pour 
objectif de pérenniser l’événement avec la 
création d’un label et un développement à 
l’international dès 2024.



LE T24, PLUS QU’UNE COURSE !

LE CONCEPT UNIQUE DU T24 OFFRE UN WEEK-END SPORTIF 
D’EXCEPTION FORT EN PARTAGE ET CONVIVIALITÉ

AU COEUR DU WEEK-END : LE VILLAGE T24
Zone de relais / Podium / Restauration / Zone Athlètes / etc.
+ de 10 000 m2 où les participants et les spectateurs partagent des moments forts
L’accès au village est gratuit et adapté aux PMR

ANIMATIONS & CONCERTS
Concerts sur le Village et sur les Parcours
Espace Bien-être (massage par des kinés, récupération)
Course pour enfants
Campagne de sensibilisation à l’Environnement
Un avant-course & un après-course festifs !

… et pleins d’autres surprises !



2 000
PARTICIPANTS
sur les 3 events

en 2022

LE T24 EN CHIFFRES

3 000
SUPPORTERS
sur les 3 events

en 2022

75 % 
DES PARTICIPANTS

sont présents sur le Village
pendant la course

900
BÉNÉVOLES

sur les 3 events
en 2022 

3
JOURS

d’ouverture du Village
aux athlètes et spectateurs

60 %
DES PARTICIPANTS
à l’édition 2021 se sont 
déjà réinscrits en 2022



ITW DE CHARLES GALLANT

Présente nous le T24 : 
“Le T24 est une véritable course de triathlon novatrice dont le défi sportif est incroyable : faire le 
+ long triathlon possible en 24h. Ce défi est avant tout une expérience humaine inoubliable au 
cœur d’un environnement magnifique. Au-delà de la course, le but est de partager des moments 
sympas et de mêler convivialité et partage d’émotion.” 

Qui peut faire un T24 ?
“Notre objectif est clair : nous souhaitons susciter l’envie de participer à tout le monde, aussi bien 
les triathlètes experts que les novices. C’est pourquoi nous avons mis en place plusieurs 
possibilités de participation : en INDIVIDUEL et en RELAIS (par équipe de 2,4 ou 6 personnes), 
avec un accès à des programmes d’entraînement en fonction du niveau de chacun. Je retiendrai 
toujours ce message qu’un coureur nous a envoyé juste après la 1ère édition : “C’est la seule 
course de triathlon qui même des novices et des experts de la discipline dans un sentiment 
d’appartenance partagée” Pour moi, cette phrase résume à elle seule l’ADN du T24”
 
Il y a combien de T24 ?
“Cette année est prometteuse et pleine de surprises ! Nous organisons 3  éditions du T24 ! Bien 
évidemment à l’Île de Ré depuis 2021, mais aussi une au Touquet-Paris-Plage en septembre et 
une autre à Bormes les Mimosas en octobre.”
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ITW DE CHARLES GALLANT

Qu’est ce qui différencie un T24 d’un autre triathlon ?
“Que ce soit avant, pendant ou après le T24, nous sommes particulièrement impliqués dans le suivi 
de nos triathlètes. Il est important pour nous de les intégrer à cet environnement familial que nous 
souhaitons préserver et développer. Les valeurs de notre course sont importantes, nous recherchons 
surtout à faire vivre une expérience aux participants plus qu’une simple course et c’est ce qui fait du 
T24 un moment inoubliable et incomparable. Nous sommes également très sensibles à la protection 
de l’environnement et nous souhaitons sensibiliser les gens. Par exemple, l’association La Fresque 
du Climat est présente sur notre Village le week-end de la course afin de sensibiliser les 
participants et le public sur les choses à faire pour agir pour la protection de l’environnement en 
adoptant les bons gestes au quotidien.”
 
Quels sont vos objectifs de développement ?
“Sur le long terme nous souhaitons renforcer l’expérience T24 pour tous les concurrents avec le 
développement du label T24 en France et bientôt à l’étranger. Il est important d’affiner la qualité de 
nos événements pour répondre aux attentes des triathlètes car elles sont primordiales pour nous. 
Nous rêvons même de faire voyager le T24 en changeant de continent d’ici quelques années…”
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WWW.T24-XTREMTRIATHLON.COM

PRÊT À RELEVER LE DÉFI ?

http://www.t24-xtremtriathlon.com
http://www.t24-xtremtriathlon.com
http://www.t24-xtremtriathlon.com

